Auf groBes .-'nteresse streB dfe von Hunkar
Guler, genannt Hank, geleitete Zumba-

Gruppe.
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hinzu, die insbesondere auf
Nachwuchs ausgerichtet wa-
ren. Guido Hertweck startete
unter dem Motto ,Sportinis”
eine neue Gruppe fur Kinder
von funft bis sieben Jahren, die
sich heute immer noch jeden
Freitag von 17 bis 18 Uhr in
und auBerhalb der Turnhal-
le Oberndorf trifft. Susanne
Mansfeld lud Kinder im Alter
von drei bis finf Jahren un-
ter dem Motto ,Sportfléhe
— Bewegung und Motorik”
zu einem neuen Ubungsan-
gebot ein. Der Kurs, bei dem
die Kinder spielerisch an die
Bewegung herangefiihrt und
koordinativ geschult werden,
findet seither jeden Mon-
tag von 16 bis 17 Uhr in der
Sporthalle der Realschule
Kuppenheim statt. Im An-
schluss daran trainiert Nicole
Hérig Kinder im Alter von sie-
ben bis elf Jahren in Kinder-
leichtathletik.

Seit Grindung bis heute ist
es der SG Kuppenheim im-
mer wieder gelungen, neue
und trendige Sportarten in
ihr Programm aufzunehmen.
Zum funfjahrigen Bestehen
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Neu aufget
minik Wes

im Jahre 2012 prasentierte die
Sportgemeinschaft ~ Kuppen-
heim ihre erste glaserne Sport-
stunde. Vorgestellt haben sich
die Sportfléhe, die Sportinis,
die Kinderleichtathletik, die
Wettkampfgruppe, die Hip-
Hop Médchen, die Zumba-
Gruppe und Bodo Goder mit
seinen 20-Meter-KugelstoBen.
Doch der Verein entwickel-
te sich weiter. Hinzu kamen
Schwimmkurse, Zumba Kids,
Zumba Latin Dance Fitness,
Zumba Gold, Body Fit und Wir-
belsdulengymnastik/Yoga50+.
+Aktuell haben wir fast 200
Mitglieder. Allein im vergan-
genen Jahr hatten wir einen
Zuwachs von 40 Prozent”,
sagt Karin Kohlbecker. Die
SG Kuppenheim war Vorreiter
im Kursangebot von Zumba
Fitness. ,Wir haben mit 35
Kursteilnehmern angefangen,
aber wir hatten 80 aufneh-
men kénnen”, erzahlt die SG-
Vorsitzende. Aus Platzgriinden
— anfangs wurde noch im Mu-
sikzimmer in der alten Schule
getanzt — habe man beschlos-
sen, nur Interessenten aus
Kuppenheim und Bischweier
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zu bevorzugen. Erst nach dem
Umzug in die Wortelhalle habe
man die Teilnehmerzahl auf 50
erhoht. Besonders wichtig ist
inr, dass es sich bei den Ange-
boten um fortlaufende Kurse
handelt. ,Ich finde es besser,
denn dann konnen sich die
Teilnehmer kennenlernen und
Kontakte kntpfen”, erklart sie.
In Planung ist ein zusatzlicher
Kurs Zumba Kids fur Kinder
von vier bis sechs Jahren. , Wer
Interesse hat, soll sich infor-
mieren und anmelden, denn
auch da haben wir bereits eine
kleine Warteliste”, bemerkt
Karin Kohlbecker, die immer
wieder auch auf der Suche
nach Betreuern und Ubungs-
leitern ist. Aktuell kann sie auf
ein Betreuerteam von zwolf
Ubungsleitern und einer Helfe-
rin zurtckgreifen. ,Es gibt Ju-
gendliche, die bei mir im Trai-
ning waren, und jetzt schon
wieder selbst als Ubungsleiter
aktiv waren oder sind”, erzahlt
die engagierte Sportlerin.

Froh ist sie, dass sie nach dem
Weggang von Stephanie Gar-
bacziok wieder neue Ubungs-
leiter fir Hip Hop gefunden
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Aucﬁ geseﬂfges Bersammengem gehﬂrt zum Leben der Mitglieder wie h:er bei der L;
| } fahr%sau ftaktteier, zu der srr:h die Ubungsleiter présentierten. '

hat. Emilee und ihre Mutter
Nicole Krell starten am Don-
nerstag, 18. Februar, mit dem
Kurs, der von 18 bis 19 Uhr
stattfindet. Emilee Krell war im
Jahre 2013 deutsche Meisterin
mit der Rastatter Gruppe ,Get
Ready”. Wer in einer Ubungs-
stunde schnuppern mdchte,
kann sich bei Karin Kohlbecker
melden.

Die SG Kuppenheim hat aber
noch viele weitere |deen und
Visionen im Koffer. Neu aufge-
baut werden soll eine Leicht-
athletik-Fordergruppe, die von
Dominik Westermann gelei-
tet wird. , Hierflr suchen wir
noch Unterstitzung im Trai-
ning oder beim Wettkampf”
informiert die SG-Vorsitzende,
die seit Bestehen der Sport-
gemeinschaft 63 Kinder und
Jugendliche fUr mindestens
einen ersten bis dritten Platz
bei Kreismeisterschaften, aber
auch fir Erfolge auf nationaler
Ebene ehren konnte.
Informationen gibt es im In-
ternet unter www.sgkuppen-
heim.de oder unter der Tele-
fonnummer 07222 47709 bei
Karin Kohlbecker.

’@ﬁrsrtzenq% Karin Kohlbecker erkennt die spgrtﬁ-.
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